FABRI50GNI E DiETE STANDARD MENU' 2.019/2.02.0
CALDA 71 506GIORND & PENSIONATO
PELLA CITTA' MURATA D1 MONTAGNANA

VITTO COMUNE E INDICAZIONI CARATTERISTICHE

DIETE STANDARD
Non sono previsti zuccheri
semplici (saccarosio e dolci),

DIETA IPOCALORICA

1500 kcal

Per ospiti che hanno necessita di
apporti energetici contenuti

pertanto puo essere utilizzata da
ospiti con diabete mellito
compensato, ipercolesterolemia,
obesita. Se non viene aggiunto
sale durante la preparazione delle
pietanze, puo essere utilizzabile
anche da ipertesi e cardiopatici.
Non é previsto I'uso di vino e/o
alcolici.

DIETA STANDARD
PER OSPITI DI SESSO FEMMINILE

1800 kcal

Per Ospiti di sesso Femminile in
buono stato di salute

Se non vengono aggiunti zuccheri
semplici (saccarosio e dolci), vino
e sale, durante la preparazione

delle pietanze, pudo essere
utilizzabile anche da ospiti con
diabete mellito compensato,

ipercolesterolemia, ipertensione
arteriosa e cardiopatie.

DIETA STANDARD
PER OSPITI DI SESSO MASCHILE

2000 kcal

Per Ospiti di sesso Maschile in
buono stato di salute

Se non vengono aggiunti zuccheri
semplici (saccarosio e dolci), vino
e sale, durante la preparazione

delle pietanze, pud essere
utilizzabile anche da ospiti con
diabete mellito compensato,
ipercolesterolemia, ipertensione

arteriosa e cardiopatie

DIETA IPERCALORICA
2500 kcal

Per Ospiti che necessitano di
apporti calorici superiori oppure
per ospiti che praticano attivita
fisica e sono normopeso.

Se non vengono aggiunti zuccheri
semplici (saccarosio e dolci), vino
e sale, durante la preparazione

delle pietanze, pud essere
utilizzabile anche da ospiti con
diabete mellito compensato,
ipercolesterolemia, ipertensione

arteriosa e cardiopatie

DIETA DISFAGIA

Per Ospiti con iniziali difficolta
deglutitorie (disfagia lieve)
vengono utilizzati alimenti a
consistenza modificata, che
possano essere facilmente
consumati.

Per gli ospiti con disfagia lieve, si
potra prevedere di frullare
finemente od omogeneizzare gli
alimenti ed una eventuale
integrazione calorico proteica e/o
agegiunta di addensanti, secondo
prescrizione del medico e
valutazione logopedica.




PIETA IPOCALORICA

COLAZIONE The q.b.
Dolcificante 1-2¢g
Fette biscottate 20-30g

SPUNTINO Yogurt magro 125¢g

PRANZO Primo piatto % porzione 40g

(condito con sugo di pomodoro o verdura)
Parmigiano/grana 5g
Secondo del giorno
(cotto con metodi semplici)
Contorno di verdura 200 g
(solo verdura, non legumi, non patate)
Olio extravergine di oliva 10g
Pane comune/integrale 50g
Frutta fresca 150g
(oppure mousse di frutta 100 g)

SPUNTINO Frutta fresca 150g
(oppure mousse di frutta 100 g)
Minestra 1 porzione 30g

CENA (solo minestra di verdura o in brodo

vegetale, no minestre di legumi o tuberi)
Parmigiano/grana 5g
Secondo del giorno

(cotto con metodi semplici)

Contorno di verdura 200g

(solo verdura, non legumi, non patate)
Olio extraverginedioliva 10g

Frutta fresca 150¢g
(oppure mousse di frutta 100 g)




PIETA STANPARD PER 05PiT1 1 46440 FEMMINILE

COLAZIONE Latte parz. scremato 150 ml
Fette biscottate 20-30g
(oppure biscotti secchi)
Marmellata/miele 20g
(oppure zucchero 5-10 g)
SPUNTINO Yogurt 125g
(oppure frutta fresca 150 g)
PRANZO Primo piatto del giorno 80¢g
Parmigiano/grana 5g
Secondo del giorno
Contorno di verdura 200 g
Olio extraverginedioliva 15g
Frutta fresca 150g
(oppure mousse di frutta 100 g)
SPUNTINO Frutta fresca 150¢g
(oppure mousse di frutta 100 g)
Minestra del giorno 30g
CENA Parmigiano/grana 5g
Secondo del giorno
Contorno di verdura 200 g
Pane comune/integrale 50g

(oppure pan biscotto o crackers 30 g)
Olio extraverginedioliva 15g
Frutta fresca 150¢g
(oppure mousse di frutta 100 g)




PIETA STANDARD PER 05PiT1 D1 4E450 MASCHILE

COLAZIONE Latte parz. scremato 150 ml
Fette biscottate 20-30g
(oppure biscotti secchi)
Marmellata/miele 20g
(oppure zucchero 5-10 g)
SPUNTINO Yogurt 125¢g
(oppure frutta fresca 150 g)
PRANZO Primo piatto del giorno 80g
Parmigiano/grana 5g
Secondo del giorno
Contorno di verdura 200 g
Olio extraverginedioliva 15g
Pane comune/integrale 50g
(oppure pan biscotto o crackers 30 g)
Frutta fresca 150g
(oppure mousse di frutta 100 g)
SPUNTINO Frutta fresca 150g
(oppure mousse di frutta 100 g)
Minestra del giorno 30g
CENA Parmigiano/grana 5g
Secondo del giorno
Contorno di verdura 200¢g
Olio extraverginedioliva 15g
Pane comune/integrale 50g
(oppure pan biscotto o crackers 30 g)
Frutta fresca 150 g

(oppure mousse di frutta 100 g)




DIETA (PERCALORICA

COLAZIONE Latte intero 100 mi
Fette biscottate 20-30g
(oppure biscotti secchi)
Burro 10g
Marmellata/miele 20g

(oppure zucchero 5-10 g)

SPUNTINO Yogurt intero 125¢
(oppure frutta fresca 150 g)

PRANZO Primo piatto del giorno 80¢g
Parmigiano/grana 10g
Secondo del giorno
Contorno di verdura 200 g
Olio extraverginedioliva 20g
Pane comune/integrale 50g
(oppure pan biscotto o crackers 30 g)
Frutta fresca 150¢

(oppure mousse di frutta 100 g)

SPUNTINO Pane comune/integrale 50g
(oppure pan biscotto o crackers 30 g)

Minestra del giorno 30g
CENA Parmigiano/grana 10g
Secondo del giorno
Contorno di verdura 200g
Olio extraverginedioliva 20g
Pane comune/integrale 50g
(oppure pan biscotto o crackers 30 g)
Frutta fresca 150g

(oppure mousse di frutta 100 g)

SPUNTINO Latte intero 100 ml
Fette biscottate 20-30g
(oppure biscotti secchi)

Se per colazione non viene consumato il burro a colazione, puo essere fornito del pane con I'olio extravergine di

oliva nel pomeriggio.




DIETA DisFAGIA

COLAZIONE Latte intero 100 ml
Biscotti per I'infanzia 20-30 g
(oppure biscotto granulare)
Zucchero 5g
SPUNTINO Yogurt intero 125g
(oppure budino 125 g)
PRANZO Primo piatto del giorno frullato 80 g
Secondo del giorno frullato
Verdura frullata/puré 150-200 g
Olio extravergine di oliva 20g
Mousse di frutta 100g
(oppure mela cotta 150 g)
SPUNTINO Mousse di frutta 100g
(oppure mela cotta 150 g)
Minestra del giorno frullata 30g
CENA Secondo del giorno frullato

Verdura frullata/puré 150-200 ¢

Olio extravergine di oliva 20g
Mousse di frutta 100¢g
(oppure mela cotta 150 g)
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